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617 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . ذهنیمنِ یاهیرمایهمراه با امراض و ب ۸7۴برنامه  

         به نام خداوند عشق         

  ی ابیکنم و مورد ارز  ینیمن را بر آن داشت که دوباره درونم را بازب  ذهنیمنِ  یهایماریکردن امراض و ب  انیو ب  ۸7۴برنامه   

 .میرا بگشا ازمیاز چارقُ ا یاقرار دهم و گوشه 

  : یعن ی «الست        »  ابتدا در

بودم که خداوند    دهیاز آن شن  یو من فقط نام   است  دهیانسان و خداوند که از روز ازل به ثبت رس  ن ینامه بمان یو پ  قرارداد

  ن ی و به ا  د یخداوند در ما از روح خود دم  کهاینو    ی : آرمیما گفته بود  و   ؟ستمی من پروردگار شما ن  ا یگرفت که آ  مان یاز ما پ

 . دانستمی اندازه م  نیفقط هم. د یما جان دوباره بخش ی جسم خاک

 ؟ و بله گفتن روز الست چه بود یامتداد او هستم و منظور از آر  من دانستم که ی و نم      

بودن روز الست    انیگوگفتن و بله   یکردن همان آر  درون را باز   یلحظه و فضا  نیاتفاق ا  رشیپذ  دانستم که ی و نم      

و   کردی م  رییتغ  رونمیدرون و بها حال  تیو وضع  دادها یبا رو و. افتادند و من هم در اتفاقات اتفاقی خداوند است، اتفاقات م 

 . خواستمی م ی زندگ هان و  از آ ساخت، ی مرا با خود غرق م

  ده یخود را شروع کرده بودم و نقش و اراده خداوند را ناد  یوفای و از همان آغاز ب  ندارم  هان به آ   یازین  انستم که دمی و ن     

  ذهنی منِ و ناقص    ی خود با عقل جزو  ماریو من در ذهن ب   شد ی من فرستاده م   یداریب  ی برا  ی درپ ی انگاشته، و اتفاقات پ

 .مشغول خداوند قرار داده و به مقاومت کردن خود را   یخود را بر کرس   و کردمی قضاوت م

اتفاقات،    یتمام  برابرِ در   توانم ی اشم و م بمی دار او  شه یو ر  ق یعم  ییفضاگشا  ی عنی  نهایتبی از جنس    من  انستم که دمی و ن     

 .شوممی گشاتر باز کنم، فضا شتری چه بدرونم را باز کنم و هر یفضا
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  ندهیگذشته و آ  ی و خارج از دو زمان مجاز  ست ی ن  میبرا  ی مرگ  چ یاو هستم، و ه  ت یمن از جنس ابد انستم که دمی و ن     

 .پایدارو جاودانه، مستقرم و   یلحظه ابد نیاشم و همواره در ابمی

به من    توانند ی نم  هان آ  و   ست ین  ی آفل و گذرا زندگ   یزهایاست و در چ  ی کاف   میبرا  ی خداوند و زندگ   که  دانستم ی و نم      

 .ببخشند ی زندگ

 ؟ است دهیچرا خداوند مهربان ما را آفر ؟ ستیپروردگار ازخلقت ما چ ی و درون   یرون یهدف ب: یعنی« منظور» و          

 من چه بود؟  نشیام و هدف از آفرگذاشته  ی جهان ماد  نیپا به ا چرا  که دانستمی و من نم      

در من به خودش    ارانهیشه  خواهدی پنهان هستم که م  یاست که من گنج  نیخداوند ا  یمنظور درون   انستم کهدمی و ن     

 .شود زنده 

اشد، که تا بتوانم در خدمت  بمی   میکارها  یاو در تمام  ت یخرد و خلاق  ختنیحضرت حق ر  ی رون یب  منظور  انستم که دمی و ن     

 .کنمخدمت   گرانیو خداوند بوده و به د ی زندگ

کند، و هم همواره در خلق  ی کائنات که هم مرا اداره م   یمنتهای و خرد ب  یو چرخه زندگ   انیجر  یجلو  انستم کهدمی و ن     

چراکه  .  شومو خداوند و خودم    ی و مانع و سد راه زندگ   رمیبگ  توانم، ی را نم   کندی من کار م   ی و هر لحظه رو  ستی دیجد  کار

 . اشد بمی به عهد الست  یاو زنده کردن من به خودش است که همان وفادار  یرون یو ب ی هدف درون 

  من .  کنیممی قلمداد    ده یو خرد کل را ناد  میدانی م  زدان یچهمدان و همه  ذهنیمنِ خود را در   که«  دانمی من م  یماریب»و           

  ی زیچ  چی است نادان فرض کرده که ه  ماریب  یو او را که چون فرد  .انستمدمی همسرم خود را عقل کل    یماریتوجه به ببا

راه و هدف دنبال    نیکنم و در ا  عیبنشانم تا او را ضا  ی خود را بر کرس  یهابود که حرف   نیام بر ای همواره سع  و.  داندی نم

رفتم و به مقاومت و قضاوت کردنم  ی مفرو  شتر یام بذهنیمنِ  یهایسازو در افسانه   گشتم، یم  ی رونیب  یهااسباب و علل 



   

  

 

617 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

شد  ی نفع من تمام مبه   یاگر اتفاق.  ردمکمی خود خوب و بد    ذهنیمنِدانش    حسبِ اتفاقات را بر   و. ادم دمی ادامه    شتریب

 . اتفاق   یبد بود خود را قربان  ی خوشحال و خندان و اگر اتفاق

  ی سبب را تجربه کنم، خود را در دردها مخف ی ب   یدر لحظه و شاد  یزندگ  کهاین   یجامن که به   یشده بود داستان زندگ   نیا

ادم که خرد  دمی ن  ی شدم و اجازه به زندگ ی سد را هم م   میهاو با دست   میطلبی م  یاریکمک و    هان از آ  شهیو هم  کردمیم

  ن یچ: افسوس که همگفتندی بودم که م   گرانیاز د  د یتقل  رو یپ  دانمی من م   یماریبا داشتن ب  و . سازد   یخود را در من جار

همسرم را هم    یهافرصت فکر کردن به حرف   ی رفتم که اجازه حرف زدن و حتی مفرو  یماریقدر در بو آن .  یدار  یهمسر

  ی زندگ   یهاغامیکرده بودم و پ  جاد یا میکه برا ییها و دردهاام پر شده بود  از رنجش ی ذهنگوش من   و. ادمدمی ن به خودم

  ی سوزدل   میبودم که برا  گرانیاز د  دییأو ت  ی طلب حس ترحم   دنبالِذهنم به   در. نداشت   ی معنا و مفهوم  میو برا  دمیشنی را نم

و  .  دیآمی که فقط با اتفاقات به چرخش در  یبازشب مه یعروسک خ  کیبودم    شده. بدانم   ی خودم را قربان  شتریکنند تا من ب

دانش   ی حت  و.  نگذاشته بود ی را از عهد الستش در من باق یو خرد و عشق و زندگ  یرویگونه نچ یه دانم ی من م یماریب نیا

 . ها ی انباشتگ  شده بود، آن هم با مرکز پر از   دن یکردن و نال هیاضافه کرده بودم و کارم گر  ذهنیمنِ خود را با دانش   یمعنو

خود    یِسورا به   هان و آ   ندیبی را م  ی سنگ   یهاند و جسم کمی ها ارتعاش  و به سنگ   ست ی درونم سنگ   انستم که دمی و ن     

 .کندمی جذب 

و خواب شبانه از من  .  گم شده بودم  میانم در دستانم گرفته و در دردهادمی قلم صنع خداوند را با من    و  :و جف القلم        

مواد مصرف    همسرم.  آلوده و کسل به محل کارم حاضرشدم و صبح خوابی روز لاغر و لاغرتر مبه گرفته شده بود و روز 

با  .  ادیکننده اعتخودم هم شده بودم، مصرف  کهاین و غافل از    .را  ادیاعت  یماریرد و من هم بکمی دردها و    «القلمجف»و 

  و .  اددمی   ی خوراک و روزو به من    کردی را جذب م   هان و قانون جذب کائنات هم آ  نوشتمی م  می ها را براها و غصه رنجش 

نوشت و اصلاً از قانون قضا و قدر و کُن و فکانش  ی ام را م ی خداوند داستان زندگ   یو درون   ی رونیب  یهات یتوجه به وضعبا

اوست که به قضا و قدر فرمان بشو و    و.  و آگاه نبودم که او فرمانده است و همه کائنات گوش به فرمان او.  نداشتم ی اطلاع 
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  م ی های سازهمراه با افسانه   یقضا و قدر با دانش ذهن   یو من جلو.  ندکمیهد و قانون کنُ و فکانش هم آن را اجرا  دمی ود  ش می

 . نوشتمی خود را م  ی من بودم که داستان زندگ نیتکرار و ا شه یام را همگذشته  یو دردها. ردمکمی و قد علم  شدمی بلند م 

اوقات    نیکه آگاه نبودم که اچرا.  ادمدمی به کمک خداوند ندارم، را ادامه    اجین احتکه م  ی از زندگ  ازیو رد ن  و به ناز کردن        

خواستم به عجز و  ی که نم .  انمدمیمن    یماریهمه از ناز کردن من است و ب  دیآمی   ش یپ  میکه برا  ییهای ها و سخت ی تلخ 

  نیو با ا.  آمده بود  نییشدت پاام به یماد  یزندگ   تیفی، همراه با کامی رون یو ب  ی درون  یاریشه  تی فیک.  ببرم  ی خود پ  ی ناتوان

بخت  بدهد و مرا خوش   یوانست به من زندگتمی ن  مارمیشده بودم چون همسر ب  «پندار کمال»   انم دچاردمی افسانه من  

 هان آ قِ یطرخلاء و کمبود را از ن یخواستم که ای و م افتمیی م هان به فرزندانم رجوع کرده بودم و گم گشته خود را در آ. کند

.  در مدارس خاص بتوانند، درس بخوانند لمیکه مطابق م هان کردن آ هیکردم به درس دادن همراه با تنب شروع. جبران کنم

بزرگ قبول بشوند    یهاهم در دانشگاه   هاندرس خوانده بودم پندار کمال داشتم که آ   ی که خودم در دانشگاه خوب   ییجاآن   از

ردم و  کمی را از خود دور    هان آ  شتریب  کهاینشدت بالا رفته بود و غافل از  توقع و انتظارم به   وارید   و .  بدهند لیو ادامه تحص

  گران یخودم و د  ی برا  یپارک  یو زندگ .  نبودم  هان دند و من هرگز شاهد بزرگ شدن آشمی تر  بزرگ و بزرگ  هانو آ.  متنفر

  ی ام بلکه قربان ام شدهذهنیمنِ   یتنها قربان که نه   رمیبپذ  و.  جنگل را قبول کنم  ینظم ی ب   توانستمی فراهم کرده بودم و نم 

را به اوج برسانم تا کمبودها و نواقصم را بتوانم    هان وانم آتمی که چطور و چگونه    طور،نیخود هم هم  یطلبحالات کمال

علاقه من درس  موردِ  یهادر رشته   لمیکنم و فرزندانم مطابق م  ادیخواستم که مجبور به ترک اعتی همسرم را م.  بپوشانم

 . داشته باشم یاتوجه  هانآ یهاو علاقه  ازهایبه احساسات و استعداد و ن کهاین بدون .  بخوانند

  گردد ی فرصت م   دنبالِو همواره به   ارددمی نگه    میخطرناک است و مرا در دردها  اریبس  ی طلبکمال  یماریب  انستم کهدمی ن  و      

 .کندموکول  ندهیرا به آ شیکه کارها

ن       که دمی و  پارک  ی طلبکمال  یماریب  انستم  زندگ  ستی نظم  و  قضا  نظم  ح  نیچنهم   و   جنگلنظم    یو  و   یکارله یبه 

و    ران یو خود را گم کرده و ح  گانه یب  ش یخو  شتنیو از خو.  کاراصل نا  ذهنی منِ ادم و در  دمی خود ادامه    ی ذهن  یمنظورها
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 یزیچ  رونیبودم و در ب  یزیچ  ک ینبود و در درون    ی کی. که  فکر و عملم با هم  رو و منافقگر و مکار و دوله یکار و حفراموش 

 . یگرید

که با مرکز   ستی با زندگ   ی کار ما صلح و آشت  نیتری عیانستم، که طبدمی را هم ن  میو تسل  رش یو پذ  یی گشافضا  یمعنا  و         

شده است که  گشوده  ی فضا  نیهم  قِیطراز و. سازد یجار امی و خرد خود را در زندگ یخداوند برکات و انرژ  تواند ی عدم م 

ام  ی ذهن  یاهویه  نیبه ا  ییجا  ک ی  ی ستیو با  ست یبودن ن  فیضع  یمعنابه   میتسل  و .  دهدی م   رییمرا تغ  یدادهایها و روت یوضع

اتفاق لحظه را قبول    و .  ردمکمی اعتماد    ی مدم و به زندگآمی همسرم کوتاه    یماریو ب  ی زندگ   طیشرا  دربرابرِادم و  دمی   انیپا

  . ییگشاش فضادربرابر و    کردمی قبول م  نی قر  کی  عنوانِ همسرم را به   دیبا  رفتم،یذپمی گونه که هست،  را همان   امی و زندگ 

و  .  یمعنو  نیو تمر  میرشد کن  گریددر کنار هم  دیکه من و او با  ستی طرح زندگ   نیگشا سازد و اکه آمده است که مرا فضا

فضا را باز کنم تا    د یش بادربرابر هستم بلکه    ی موجود راض   طیکه من از شرا  ست یمعنا ن  نیبه ا  یی و فضاگشا  م یتسل  نیا

 . چهار بُعدم را سالم گرداند  ی خرد زندگ

   انستم که دمی و ن     

و چرا اضطراب و    ؟ یرستمی چرا    که .  کند  تیمرا تقو  ی اعتمادی من است که ب  یبرا  المنون که بُرنّده شک است بیر        

شک و    و.  اعتماد  ی را رها کن، و به زندگ   ردیگی که در درونت شکل م  ی ذهن  یگوهاوگفت   نیحوادث و ا  نیا ؟ یدار  ینگران 

و اداره کردن    کندی کائنات را اداره م  یدارند که تمام  یبرتر  یرویات نخانواده   یبدان که اعضا  و.  را از خودت دور ساز   دیترد

 . ندارد  یاو کار یتو که برا  یشخص  ی زندگ

 انستم که دمی و ن     

  ست ی و فقط کاف  .ارمیو فراوان در اخت  گانیکرمّنا و کوثر دارم که همواره همراه من است و با من متولد شده است و به را        

ساخته تا مرا به خودش    نهیرکات و ثروتش را در من نهادب  یمهستم و تما  یکه از جنس او بشوم و بدانم که من امتداد زندگ 
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  ریپذامکان   ی درصورت  نیو ا.  سازمی فراهم م  میبرا  شتریخرج کنم ب  شتریچه بندارد و هر  یتمام  اش هیو سرما.  زنده کند

 : است که

 .کنم تیقانون بده و بستانش را رعا         

خانه  ها بردارم، و مرکز و درونم را که خانه خداوند است و صاحب ی دگیهمان  ن یدست از ا : است که  ریپذامکان   ی صورت در و

در    د یکنم و خرج، و با  نهیراه هز  نیدر ا  دیبا   و .  دهم و جلا و صفا بخشم  یی شووشست   ی اوست را با آب و خرد زندگ  یاصل 

را    ریروشن و مس  میکه همواره چراغ به دست منتظر است که راه را برا  یدائم   یرا به مشتر  میهای شدگ تیهوراه هم  نیا

  ن یا  خواهدی اعتماد کنم، که م یبه جراح بزرگ زندگ  دیو با.  که تا بتواند مرا در آغوشش قرار دهد. هموار سازد بدهم میبرا

  ییگشاو فضا  ییبا یصبر و شک  ی جراح  غیت  شده است را با  یی و شناسا  دهین کاملاً رسها را که الآی دگ یبزرگ همان  نیدُمَل چرک

  ی نندگیسبب و ذوق آفری ب   ی آهسته با دنبه نرم و چربش که همان شادتا آهسته  . بشکافد  یتمندیو رضا  میو تسل  رش یو پذ

 . آن بگذارد  ی را رو تیو حس امن   تیو عقل و هدا

 ر. بُگذار و بگُذ پس 

 .شو   یو جار ریسپس بپذ  و

 .یریبربگدر  یتا بتوان  

          .ایازماز چارُق  یابود گوشه   نیا         

  ی نیبو تفکر و جهان   ی آگاه  ن یکه ا  ن،ینازن  یشهباز  ی خداوند را هزاران بار شکر و سپاس که برنامه گنج حضور است و آقا  

 . وجود آوردرا در من به  دیجد

و    سی برنامه نف  نیو رضا که مرا با ا  نیحس  زمیو عز  نیو خداوند را هزاران بار شکر و سپاس که توسط دو برادر نازن 

 . ارزشمند گنج حضور آشنا کردند
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 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیو در پا

 ۳۰۸7 تی، ب ، دفتر دومیمثنو ،یمولو

 است  ی ز غم مرده که دست از نان تُه یا         

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 . د یو سالم بمان  یانرژ پر

 . ، خدا نگهدار شما ممنون ی لیخ

 . ، از زاهدان یزهرا سلامت 

 . بودن مطالب   ی با عرض پوزش از طولان 

                                



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   خانم حدّاد از کرج  

                         نام خداوند بخشندة مهربان ه ب                   

      جان  یهای وگنج حضور زیباسلام خدمت استاد عز     

     ۸6۸ازبرنامه  - ۸۲۳شمس غزل    وان ید       

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رودی فردا م  دِ یعمُر بر اوم

 رودی غوغا م   یِسو غافلانه 

کردن درست استفاده    یزندگ   یتنها از آن برانه   ،محدود است  ایدن  ن یدر ا  یزندگ   یمدتِ عمر ما برا  میاندمی   کهاینبا    ما

ا  م،یکنی نم        ی و تلاش ما برا  میلحظه هست  نیاست و غافل از ا  ندهیما در آ  یکه زندگ   میهست  نیبلکه دائماً در تصور 

.  میاکه ضرر کرده  میشوی متوجه م   رید  یل یبار خود و هرشمی و هر لحظه عمر ما تلف    باشد،ی که وجود ندارد م   یاندهیآ

هر لحظه ما را    میورآمی   دیکه خودمان پد  یو مسائل   میدر تلاش هست  ذهنیمنِ   دیچون با د  م،ی ریگی باز هم درس نم   ی ول

که خودمان در ذهن درست    یی غوغا  درطور مُستمََر  ه ارد و غافلانه و ب دمی مشغول    ندهیبه گذشته و آ  ییلحظة طلا  نیاز ا

        .میکن دا یاما محال است که در ذهن آن را پ م،یگردی م  ی زندگ دنبالِبه  میاکرده

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را امروز دان شی خو روزگارِ

 رود ی تا در چه سودا م  بنِگَرش

شو و    داریب  ؟ی شوی لحظه دور م  نیچگونه و چرا از ا  نی! برگرد و بببه قهقرا مَرو  گونهن یمن، توجه کن و ا  یاریشه  یا

 . به آن نگاه کن یابرگرد و لحظه  ،یاقرار گرفته   یذهن  یسودا  ن یچگونه در ا ن،یبنگر، بب



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   خانم حدّاد از کرج  

  طانِ یش  نیاز ا  تتَ،یَمنَِ  نینجات ده، از ا  ندهیرا از گذشته و آ  یاداده را که در هر لحظه از دست  ییبایو لحظات ز  برگرد

بنگر که چگونه و چه عاشقانه تو را   تت،یبه وجود خدا ت،یهایی بنگر به توانا اب، یآن، او را در ییبایدرونت، نگاه کن به ز

       .....ردزند در هر لحظه، برگی م ادیفر

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گَه به کاسه عمُر رفت  سه، یبه ک گَه

 رودی ما م  ةسینَفَس از ک هر

و    میشد و به دستشان آورد  یها سپرداشته  یبرا  یما صرف شد و از دستمان رفت که گاه   ی در زندگان   یادیز  لحظات

موتور    نیو ا  می وشمی   دار یکه ب  یالحظه   ی ول  م،یکن  شترشان یو ب  میها را از دست ندههم تلف شد که آن داشته   ی لحظات 

به ما رسانده    ییسود چه ضررها  یجابه   میشوی متوجه م   م،یوش میها  آن داشته   یارزشی فتد متوجه ب امی خواستن از کار  

داشتن    ی که برا  ی و هر تلاش  ی و هر لحظه و هر نفس  م،یریموقع بگرا به   ب یآس  نیا  ی که جلو  میاست، اما دقت نداشت

  شان یهالحظه ر  کیاگر    ی مانده است، ول  یخال   یما خال   سة یگردد و کی برنم   گریاز دستمان رفت و د  میانجام داد  هانآ

لحظة با عشق    ،باستیموقع چه زقدم گذاشتن عشق به مرکزمان، آن   ی عنیمنفعت،    یعنیسود،    یعنیآن نداشتن    میکن

        .شدن نیبودن و بهتر نیشدن، غرق شدن، بهتر  یکی

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بتََشی وز ه بَرَد ی م ک ی کی مرگ

 رود ی م ما یرا رنگ و س عاقلان



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   خانم حدّاد از کرج  

  ی سخترد و به پمی اش در موقع مُردن از شدتّ ترس رنگ از صورتش  ذهنی منِکه با عقل    خواهد مرُد،  ی زمان  ک ی  انسان 

  ی برا  رود، یکُل م  یاریشه  یِسوست و به ی که خود زندگ   ستین  اریش ه   رست،یکه نام  ست ین  اریشجان خواهد داد، چون ه 

  گونه ن یاش مُرده بود، اذهنیمنِ از مُردن به  اگر قبل   کهی حال در  رد،یگی صورت م  یسختمُردن به   یشخص  نیدر چن  نیهم

        .رفتی م ی باق اریبه د ی بسا با آرامش و شادنَد و چه کَمی جان ن

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 منتظر  ستادهیدر ره ا مرگ

 رود ی بر عزمِ تماشا م خواجه 

شکار    دنبالِبه   ذهنی منِ که در    یو فرصت هر شخص محدود و معلوم است، انسان   ستادهیمنتظر ا  یسر راه هر انسان  مرگ

شده  اما انسان زنده   رد،یمی ند و مکَمی دل    یسخت اشد در موقع مرگ ضرر خواهد کرد و به بمی مشغول    ی جهان نیا  یزهایچ

        . مُرده است  ذهنیمنِ از آن به  تر خواهد شد چون قبل مرُدن زنده   بامرگ خواهد رفت و    یِسو گشاده و باز به   یی با رو

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کتریاز خاطر به ما نزد مرگ

 رود؟ ی غافل کجاها م  خاطرِ

وجود خواهد آمد،  ه در ما ب  ذهنیمنِ است، با زنده شدن به خدا مُردن به    ترک یفکر کردن به ما نزد  یااز لحظه   یحت  مرگ

و    م،یوشمی منظور زنده شدن به خدا غافل    نیکه هر لحظه از ا  میاشبمی قدر در غفلت و افکار پوچ  آن   ذهنیمنِ اما ما در  



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   خانم حدّاد از کرج  

با حضور ناظر    ست ی اد خواهد برد، کافکه ما را به ناکجا آب  میبریمسرغفلت به   رو د  میور هستدائماً در افکار پوچ غوطه 

        .میخاتمه ده  شیبه تمام کارها  ییو صبر و فضاگشا یلحظة اَبدَ ن یو برگشتن به ا

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تَن  ست یمپََرور، زانکه قربان تَن

 رودی بپَِرور، دل به بالا م  دل

  ن یتر ارا صرف او مکن، کم   یی خدا  یروی و ن  ی انرژ  نیتر او را بزرگ کن، ابَها دِه، کم   تَتیَمنَِ  نیتر به اانسان، کم  یا

  یی باشد، بگذار فقر خدا  یات تُه سه یاصلاً پُر نکن، بگذار ک  یعنیپُر کُن،    های دگیو دَرد و همان  زهیذهن را با ست  سةیک

  دن یرس  یو روحت آن را تجربه کند. برا  یدست آور ه را ب  یذهن  یهای و آلودگ   های دگیو همان  یفقر نسبت درد و بد   یعنی

با    ،ینیرا در درونت بب  تتییخدا  یتا بتوان  ی فضاگشا باش  ،یساکن و سکوت باش   ،یصبر داشته باش   دیمرحله با  نیبه ا

»روحت«    موقع دلآن   د، ید  ی غبار خواهد نشست و تو بالاخره سوار را »خدا« را خواهوکه گرد   د یرس  خواهد   یکار زمان   نیا

جسم تو به خاک سپرده خواهد شد و    ی را پرورش ده که بالاخره در هر حالتش روح توست که به بالا خواهد رفت، ول 

        . خواهد شد  یهم در موقع مُردن با خفت متلاش  ذهنیمنِ  یحت

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مُردار را   نیکم دِه ا نیریو ش  چرب

 رود ی رسوا م تَن پَروَرْد  زانکه 



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   خانم حدّاد از کرج  

تر تنَِ او را بپَِرور،  و باورها و دَردها را بده، کم  های دگ یهمان  نیریتر لقمة چرب و شکم   ذهنیمنِانسان، به مُردار   ی ا  پس 

برگرد، توجه کن، تمرکز   یجان خواهد داد، لحظه ا یی رد و موقع مُردن هم با رسوابمی سره ب یی که او هر لحظه در رسوا

است  کج تو؟   یشعور است. پس کجاست آن وفادارو با  ار یشو ه داریت توست که بییخدا نیا  ، یتو هست   نیا  ن،یکُن، بب

تو    یپا کنُد که تا اَبَد براه ب  یواند شورتمی توجه در تو    یاتو؟ لحظه   یو عاشق   یتو؟ کجاست آن قدردان   یارزآن شکُرگ

        . ماندگار بماند. برگرد

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دِه ز حکمت روح را  نیریو ش  چرب

 رود ی گردد که آن جا م  یقو تا

روحت    ،یبار حکمت و بزرگنیده، بگذار ا  ییدایشدن شهد ش  ریاز درا تا قبل   تتییروح خدا  نی شو و ا  داریب  یاریشه  یا

تو را به کجاها خواهد برد،   یی روح خدا ن یکرد که ا یموقع مشاهده خواه تر شود، آن یرا پرورش دهد و در تو زنده و قو

        . ستشدن با دو   نیو قر  ییکتایگنج حضور و  یِسوبه 

                                

 ۸۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یرس نیاز شه صلاح الدّ  حکمتت

 رودی م  کتای دیچون خورش  آنکه

  یآمده، آن فضا  تیسوبه   کتای  دیآن خورش  یدوست مولانا از سو  نیالدحکمت در شه صلاح   نیانسان، بدان که ا  یا

حضور    نةیاز زم  ذهنیمنِ را بدان که حکمت در    نی. اذهنیمنِ   ینه از سو  را داراست،   ی حکمت و خرد و فراوان  ، هشدگشوده



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   خانم حدّاد از کرج  

  یو برا  مینکمی که ما به خودمان توجه  ی باشد. زمان   تواندی م   رسانب یو بدون حضور، درَدناک و خطرناک و آس  دیآمی ن

چه    م،ینوشمی   یزیکه چه چ  میمتوجه باش  دیبا  م،یهدمی و عزت نفس را در خودمان رشد    میو شمی خودمان ارزش قائل  

  چه یکه در  ستموقع ا آن   م؟ینیبمی چه    ای  م؟یدهی جام م ان   یچه کار  ای  میروی م  کجا   م؟ یخوری م  ز یچه چ  م؟ یگوی م  زیچ

  م یتوانی ابد را متمی را که بر قلب و روح و روانمان  د یو گرما و نور آن خورش شود ی باز م ییکتای  دیخورش  یِ سوقلب ما به 

و نه حضور را    میو نه حس و درک دار  م یاندمی ما نه قدر    ی ابد ولتمی   یانرژ  نیا  ذهنی منِدر    ی . ول میحس و درک کن

و    ی با ماست که در چه حالت  تش یمسئول  نیا  گریتوجه دارد. د  زیچ خداوند به همه   ی التچون در هر ح  م،یشوی متوجه م

 . مینکمی و حس و درک  میریگی چگونه آن را م

هستم ؟    میهاهستم؟ درَد   میهاهستم؟ من داشته   میهستم؟ من همسرم؟ من فرزندم؟ من باورها  ی سکوت من ک  جز

  ام؟ی ؟حسادتم هستم؟ من کترسم هستم

 «. من اوست »خدا ی ام، هستی ست یمن ن ستم،ین زیچچ یسکوت ه  جز

       با تشکر و احترام       

      کرج  از  هستم حداّد       



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   خانم پروین از مهاباد  

 ۸7۴و همراهان گنج حضور بر گرفته از برنامه   یاستاد شهباز ی با سلام بر پدر معنو

 و کوثر کرمنا         

خواهد  ی است و م  نهایتبی ند. خداوند  کمی اشاره    یزندگ   ی فراوان   نهایت بی داشت مقام انسان و کوثر به  کرمنا به بزرگ  

 را زنده کند.   هان همه انسا ی عنیخودش را در انسان  نهایتبی  نیا

 فرم دارد و در اصل انکار فرم است.   ک ی ی عنیدارد و هم خواص فرشته   را وانحی  خواص هم  انسان        

  ل یتبد  ی زندگ  ت یو ابد  نهایتبی به    ارانه یشواند هتمی است که    یاباشنده   ن یانسان اول  دگاریتمام آفر   ن یکه در بن ای        

 .است، مقام کرمنا است ی شود، مقام بزرگ

 و کوثر    کرمنا        

تکامل   لمی         که    نیا  یزندگ  یضربان  عنوان    ذهنیمنِ است  به  ما  کند  ما رشد  درد    مینکمی مقاومت    ذهنیمنِ در  و 

 . است نیما هم یها دنیعلت درد کش م،یشکمی

 و کوثر    کرمنا        

ما به جهان    ی ازمندیو علاقه حرص و ن  م ینکمی   یی خود را شناسا  ارانهیشه  م،یهست  ی کی  ی ما با شاه زندگ  یعن ی  کرمنا        

 .مینکمی  را تجربه ی و کوثر زندگ یفراوان  نهایتبی شود ما به   نیچنن یا  یود. وقتشمی قطع  های شدگتیهوو هم 

 کرمنا و کوثر          

کنیم، تمام برکات زندگی را برای  زنده شویم، فراوانی و رواداشت عمیق تجربه می   ی زندگ  نهایتبی به    شتربی   هرچه         

 . داریم این کوثر استمی خود و دیگران روا

   کوثر و  کرمنا        



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   خانم پروین از مهاباد  

است، نه    شیاندی اب یاست کم  ت یمحدود  ذهنیمنِ واقع کل  به جهان محدود است در  یازمندیحرص و ن  طلبی کمال         

  سه یمقا  جادیود، اشمی   گرانیما و د  یخوردارجهان و بر  نیدر ا  یمانع از پخش برکات زندگ  تی محدود  دیکوثر د  ی فراوان

 .ندکمی و حسادت 

 کرمنا وکوثر          

 هان همه انسا  ی برا  یزندگ   نهایتبی ندارد و    یمعن  یریگاندازه   نهایتبی ند در  کمی کش ذهن را فلج  با خط   یرگیاندازه         

 . هست

 و کوثر  کرمنا        

  ی وشودر شست   ی زندگ  تیر عناگا  مینکمی است ما با ذهن خود آن را خراب    ی طرح عال   ک یانسان    ی برا  زندگی   طرح         

 .مینبود خودمان را نابود کرده بود هانما و آثار آ  یهایکارخراب

         از مهاباد  نیبا تشکر پرو 



 

 

 

617قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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